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Salutacio "

s trobeu en una etapa de la vida plena d’'oportunitats per continuar

aprenent, compartint, descobrint i gaudint. Per aixd, des de I'Ajuntament

de Solsona, a través de la regidoria de Drets Socials, treballem per

fomentar un envelliment actiu i saludable, que contribueixi al benestar,
I'autonomia i la qualitat de vida de les persones grans.

Un any més, us presentem una programacié amb més de vint propostes pensades
per respondre a interessos i inquietuds diversos: activitats fisiques, plastiques i
creatives, tallers de noves tecnologies i propostes culturals i formatives. Un ampli
ventall que enguany incorpora tres novetats: els exercicis de forca i autonomia al
centre de salut integral Activa, les sessions de tennis taula amb el CTT i I'activitat de
fotografia amb Katia Prat, després de la molt bona acollida que va tenir durant la
darrera Setmana de la Gent Gran.

Per tal que aquesta oferta estigui a I'abast de tothom, I'Ajuntament hi destina
recursos i fa un esfor¢c econdomic perqué una part important de les activitats siguin
gratuites o estiguin subvencionades, i assumeix aproximadament el 30 % del seu
cost. Aquest curs, d'altra banda, s’han actualitzat lleugerament alguns preus
d‘activitats fisiques que havien quedat desfasats, pero sense perdre el seu caracter
popular.

Aquesta publicacio, a més, vol ser una eina util per coneixer el conjunt d’activitats
adrecades a la gent gran que es fan a Solsona. Per aixo, hi trobareu tant les propos-
tes organitzades directament pel consistori, a través del personal de Serveis Socials,
com altres iniciatives impulsades per entitats i equipaments de la ciutat.

El curs passat, vau participar-hi 317 persones. Es una dada que ens encoratja a
continuar treballant, perd també ens continua plantejant reptes, com el de reduir la
bretxa de génere: només un 13,24 % de les persones inscrites van ser homes. La
diversitat de la programacio vol contribuir a arribar a tothom.

Us animem, doncs, a moure-us, aprendre, crear, compartir i descobrir. Perque
mantenir-se actiu és cuidar-se, relacionar-se, adquirir nous coneixements i conti-
nuar formant part activa de la vida de la ciutat.

Gracies a totes les entitats, equipaments, administracions i persones que feu
possible aquesta programacid i, sobretot, a tothom que a partir del 14 de setembre
tornareu a omplir-vos I'agenda i fareu que aixo tingui sentit.

Judit Gisbert Maria Moumen
Alcaldessa de Solsona Regidora de Drets Socials




Activitats fisiques

Totes aquestes activitats comencen el
primer d'octubre i s'allarguen fins al
mes de juny.

GIMNASTICA SUAU

PROFESSORAT: Sagafit

LLOC: Sagafit (av. del Cardenal
Tarancon, 45, baixos)

HORARI: dilluns i dimecres d'11a 12 h
(en cas que el grup sigui superiora 15
persones, només s’hi podra assistir

un dia)

PREU: 1 dia, 10 €/mes; 2 dies, 15 €/mes

GIMNASTICA
MANTENIMENT

PROFESSORAT: Sagafit

LLOC: Sagafit (av. del Cardenal
Tarancon, 45, baixos)

HORARI: dimarts i dijousde 10a 11 h
ide11ha12h(encasqueel grup
sigui superior a 15 persones, només
s'hi podra assistir un dia)

PREU: 1 dia, 10 €/mes; 2 dies, 15 €/mes

*Previament a la inscripcid, cal
adrecar-se a Sagafit per a determinar
el tipus de gimnastica més adient al
nivell fisic de cadascu. En aquest
centre cada usuari/aria podra fer una
activitat com a maxim.

GIMNASTICA
MANTENIMENT

PROFESSORAT: Espaigua

LLOC: Espaigua (c. del Pedraforca,
31-Q)

HORARI: dimarts i dijous d’'11a 11.50 h
PREU: 1 dia, 10 €/mes; 2 dies, 15
€/mes

FORCA I AUTONOMIA &

PROFESSORAT: Activa

LLOC: Activa, centre de salut integral
(av. del Pont, 11)

HORARI: dilluns o dimecres de 10
allh

PREU: 10 €/mes

NATACIO

PROFESSORAT: Espaigua

LLOC: Espaigua (c. del Pedraforca,
31-Q)

SUBVENCIO QUOTA: 30 % classe,
10 % lliure

GRUP DE CAMINADA

SORTIDA: pl. del Camp

HORARI: dimecres ales 9.10 h
PREU: gratuit

HO ORGANITZA: Consell de la Gent
Gran de Solsona



GRUP DE PASSEIG

SORTIDA: pl. del Camp
HORARI: dimecres a les 16 h
PREU: gratuit

PROFESSORA: Cristina Torres,
de Samara Natura

I0GA

PROFESSORA: Emma Herrada

LLOC: auditori de la sala polivalent
HORARI: dimarts d'11.15a12.15 h
ode12.15a13.15 h; dimecresde 9 a
10 h; dijous de 10 a 11 h, o divendres
de9al10h

PREUS: 1 dia, 7 €/mes i 2 dies,

11 €/mes

PETANCA

LLOC: joc de la pilota (passeig de les
Moreres)

HORARI: dimartsales 10 h

HO ORGANITZA: Consell de la Gent
Gran de Solsona

TENNIS TAULA &

LLOC: gimnas Escola Arrels Il (av. del
Cardenal Tarancén, 49)

HORARI: dilluns ales 17.30 h

HO ORGANITZA: Club Tennis Taula
Solsona

PREU: 7 €/mes

BALL DE TARDA

LLOC: casal civic i comunitari Xavier
Jounou

DURADA: del 4 d’'octubre al 25 d’abril
(vegeu-ne el programa a part per
concretar dates)

HORARI: tots els diumenges ales 19 h
HO ORGANITZA: Consell de la Gent
Gran de Solsona

HI COL-LABOREN: Ajuntament de
Solsona, Impremta Muval i Casal civici
comunitari Xavier Jounou




Activitats plastiques

i tallers

Totes aquestes activitats comencen
el primer d’octubre i s'allarguen fins
al juny.

Les inscripcions son per a un Unic dia

ala setmanaiiles places son limitades.

En cas que no hi hagi un minim
d'inscripcions a cada grup, es
cancel-lara I'norari corresponent i es
buscaran places en altres grups de la
mateixa activitat, si s'escau.

ESTAMPACIO SOBRE
ROBA

PROFESSORA: Nuria Bastida
LLOC: casal de Cultura i Joventut
(sala 13)

HORARI: dillunsde9a11hod'11
al3h

PREU: 11 €/mes

DECORACIO PER A LA
LLAR

Redecorar objectes de la llar,
scrapbooking i fusta

PROFESSORA: Nuria Bastida

LLOC: casal de Cultura i Joventut
(sala 13)

HORARI: dimecres de 15.30a 17.30 h
0de17.30a19.30h

PREU: 11 €/mes

PINTURA 1 DIBUIX

PROFESSORA: Anna Delgado

LLOC: Colors Solsona (c. del Bisbe
Vidal i Barraquer, 2)

HORARI: dimarts, dimecres o dijous de
10a12h

PREU: 11 €/mes

LABORS

PROFESSORA: Merceé Prat

LLOC: casal de Cultura i Joventut
HORARI: dijousde 10a12hode
1530a17.30h

PREU: 11 €/mes

MITJA 1 GANXET

PROFESSORA: Laura Juarez
LLOC: Mans i manigues (c. del
Castell, 48)

HORARI: dilluns de 16 a 18 h
o dimecresde 10.30a12.30 h
PREU: 11 €/mes

COSTURA

Curs de costura creativa per aprendre
a utilitzar la maquina de cosir,
treballar amb roba de punt, tallar roba
i fer patrons. |, si cal, per fer vores i
posar cremalleres.

PROFESSORA: Laura Juarez
LLOC: Mans i Manigues (c. del
Castell, 48)



HORARI: dimarts d'11 a 13 h, dijous de
10.30a 1230 ho dimecresde 15a 17 h
PREU: 11 €/mes

'PATCHWORK'

PROFESSORA: Alfonsa Caball

LLOC: casal de Cultura i Joventut
HORARI: dimartsde 10a 12 ho de
17302 19.30 h o dimecres de 17.30 a
19.30h

PREU: 11 €/mes

TREBALLEM AMB LA
MEMORIA

Per a persones de primer any: 10
sessions d'octubre a desembre

Per a persones que ja hi han participat
altres anys: d’octubre a juny

LLOC: Giga Unitat de memoria
Catalunya Central (pl. de les Moreres, 2)
HORARI: per concretar

PREU: 7 €/mes

HO ORGANITZA: Associacié Giga

LA FOTOGRAFIA &
AL TEU ABAST

Proposta que neix de la voluntat
d'acompanyar les persones a treure
un profit real de la seva camera.

PROFESSORA: Katia Prat
LLOC: pendent de concretar

HORARI: 2 sessions mensuals d'una
hora, els dilluns de 10 a 11 h (dates
per concretar)

PREU: entre 32 i 23 €/mes segons
nombre d'inscripcions




Noves tecnologies

TALLERS AL PUNT OMNIA
SOLSONA

El Punt Omnia ofereix a la ciutadania
un espai gratuit d'accés a les noves
tecnologies. Imparteix les activitats la
persona dinamitzadora del servei.
LLOC: c. de I'Alcalde Moles, 30
CONTACTE: tel. 973481886 /
solsona@xarxaomnia.gencat.cat

Memoria: activitats cognitives amb
exercicis facils i divertits per reforcar la
memoria

Dimartsde 10a11.30 h

Inici: 29 de setembre

Smartphone basic: eines de Google,
aplicacions, Whatsapp

Dijousde 10a11.30 h

Inici: 22 d’'octubre

Canva: Us d’'un programa gratuit per
fer dissenys facils i originals
Dillunsd’'11a12.30h

Inici: 26 d'octubre

Albums personalitzats: elaboracié
d'albums amb la pagina web
Hofmann

Dillunsde 16.30ha1745ho
dimecresd’'11a12.30h

Inici: dilluns 19 d'octubre o dimecres
21 d'octubre

Atencio6 personalitzada:

*Si tens dubtes, has de realitzar algun
tramit i necessites ajuda directa de la
dinamitzadora, pots demanar hora
per telefon, al 973481886, WhatsApp,
al 678346279, per correu electronic a
solsona@xarxaomnia.gencat.cat, o bé
escollir hora client a
https://xarxaomnia.gencat.cat/node/2
743/cita-previa.

Xarxa omnia

( I,‘ Generalitat

\ de Catalunya
Departament
de Drets Socials
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Activitats culturals

i formatives

ESCOLA MUNICIPAL DE
MUSICA JOAN ROURE

Hi ha descomptes per a persones
grans en la quota mensual de I'Escola
Municipal de Musica Joan Roure. Per a
més informacié, cal adrecar-se a la
secretaria del centre (telefon:
973480563).

CLUB DE LECTURA

COORDINADORA | MODERADORA:
Carme Cusi

LLOC: biblioteca Carles Moraté
HORARI: dilluns ales 10 h

Activitat gratuita (la biblioteca pot
facilitar els llibres mitjancant el
préstec de lots.)

BIBLIOTECA A CASA

La Biblioteca Carles Morat6 dona
accés a la informacid, la cultura i el
lleure de forma igualitaria a persones
amb mobilitat reduida permanent o
temporal amb dificultat per apropar-
se a I'equipament. La biblioteca porta
a domicili llibres o revistes que la
persona que ho necessiti hagi
sol-licitat per teléfon o correu
electronic -també pot assessorar-la
en la tria—, i, posteriorment, recull el
material passat el mes de préstec.

Informacio i inscripcions: Biblioteca
Carles Moraté (pl. de Ramon Lluma /
Tel. 973483839 /
biblioteca.solsona@ajsolsona.cat)






Entitats, centres

i equipaments

AULA D’EXTENS[O
UNIVERSITARIA DE
SOLSONA

Les aules d’Extensié Universitaria sén
entitats socioculturals sense afany de
lucre que tenen la finalitat d'oferir una
formacié continuada a les persones
amb inquietuds culturals i amb el
desig de mantenir-se
intel-lectualment actives al llarg de la
seva vida.

Leix troncal consisteix en un
programa de conferéncies quinzenals
de tematiques diverses (historia,
literatura, art, ciéncia, economia...)
impartides per professors universitaris
i especialistes en la matéria. Cada
trimestre hi ha una sortida cultural i
normalment s'assisteix a algun
espectacle. També es fa un viatge
d’una setmana, aproximadament, per
curs.

L'Aula és oberta a totes les persones
adultes, sense limit d'edat, i per
participar-hi no cal tenir cap titulacié
prévia ni superar cap prova d'accés o
avaluacio.

QUOTA ANUAL: 40 €

LLOC: casal civic i comunitari Xavier
Jounou

HORARI: dijous a les 18 h,
quinzenalment d'octubre a juny

Divendres 16 d'octubreales 18 h
Inauguracio del curs academic 2026-
2027 al casal civic i comunitari Xavier
Jounou

“El minuto heroico i El buen espiritu:
la série documental com a
instrument transformador”, a carrec
de Monica Terribas Sala, periodista.

Per a més informacio:
http://aulauniversitaria.solsonae.cat
Correu electronic:
aulasolsona@gmail.com
Presencialment, els dijous que hi ha
sessi6 al casal civic i comunitari Xavier
Jounou de Solsona una hora abans de
I'inici.

CLUB BITLLES SOLSONA
Espai obert per a la practica de bitlles.
Horaris d’entrenament

DIES: dimarts i dijous

LLOC: parc de I'Hort del Bisbe
HORARI: a I'hivern ales 15 h,
ialestiu,ales18 h

HO ORGANITZA: Club Bitlles Solsona

Es participa en campionats els caps
de setmana.



CASAL CiviCI
COMUNITARI XAVIER
JOUNOU

El casal civic i comunitari és un espai
public obert a tothom on podeu
participar en diferents activitats, com
tallers, conferéncies i exposicions.

Trimestralment, sorganitzen activitats
informatiques, plastiques, artistiques,
fisiques... Totes son gratuites.

Consulteu-ne la programacio al
mateix casal:

Horari:de9a14hide15a21 hde
dilluns a divendres

Adreca: c. d'’Antoni Gaudi, 2 A
Teléfon: 973306853

CENTRE DE FORMACIO DE
PERSONES ADULTES DEL
SOLSONES

El Centre de Formacié de Persones
Adultes del Solsonés del Departament
d’Educacio de la Generalitat de
Catalunya ofereix cursos de formacié
a diferents nivells:

Alfabetitzacié (quatre nivells de
dificultat)

Catala (tres nivells, fins al B1 del
MECR)

Anglés (tres nivells, fins al A2.2 del

)

MECR)

COMPETIC (informatica, quatre
nivells). Certificats equivalents a
I'ACTIC

A més a més, el CFA sera centre de
suport ACTIC (qui vulgui, amb
inscripcié prévia, s'hi podra examinar
per lliure per obtenir els diferents
nivells de I'ACTIC, sense ser necessaria
I'assisténcia a classes).

GES (graduat en Educacié Secundaria,
ESO). Presencial o a distancia (I0C)
Preparacio per a la prova d'accés a
cicles formatius de grau superior
Preparacio per a la prova d’accés a
la universitat (per a majors de 25
anys i de 45)

TOTS ELS ENSENYAMENTS SON
GRATUITS. Per a més informacié:
Centre de Formacio de Persones
Adultes del Solsonés (c. dels
Dominics, 12, amb entrada per la
placa del Consell Comarcal del
Solsonés / Tel.: 973481366)

CORAL ESTEL SANT JORDI
DE SOLSONA

Estel Sant Jordi és una coral oberta a
tothom. Es reuneix els dimecres, a
partir del 16 de setembre, d'11.30a 13
h al casal civic i comunitari Xavier
Jounou de Solsona.

Per a més informacio cal adrecar-se
directament al casal civic els dies
d‘assaig.
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CONSELL DE LA GENT
GRAN DE SOLSONA

T'animes a formar-ne part?

Vols dir-hi la teva, compartir
experiéncies i fer sentir la veu de la
gent gran al municipi?

T'hi esperem!

El Consell de la Gent Gran de Solsona
és un organ consultiu que té per
objectiu la consulta, el debat i
I'elaboracié de propostes pel que fa a
gulestions i iniciatives que afecten la
gent gran. No té cap afiliacio politica.

Es forma part del Consell de la Gent
Gran del Solsones, del Consell de la
Gent Gran de Catalunya i de la Junta
del Centre Sanitari del Solsones.
Organitzem el grup de caminada de la
gent grani els balls, i col-laborem en
la programacid de les activitats que
s'organitzen per a la gent gran des de
I'Ajuntament de Solsona.

Segueix-nos i contacta'ns:
+ Instagram: @cggsolsona

També ens pots trobar a:
« Casal Civic Xavier Jounou
- Serveis Socials de 'Ajuntament

O escriu-nos a:
cggsolsona@gmail.com

Participa, opina i suma't al Consell de
la Gent Gran de Solsona!

Agrairem tots els suggeriments, idees
i col-laboracions que ens feu arribar.
Per endavant, moltes gracies!



Que cal Q@

saber?

A QUI S’ADRECEN LES
ACTIVITATS D’AQUEST
PROGRAMA:

+ Ales persones a partir de 60 anys
que no estiguin treballant o en
situacié d’actiu (que no cotitzin a la
seguretat social)

+ Ales persones pensionistes
d'invalidesa a partir de 55 anys

- Ales persones pensionistes de
viduitat a partir de 60 anys que no
estiguin treballant o en situacié
d‘actiu (que no cotitzin a la
Seguretat Social)

IMPORTANT: en les activitats amb
places limitades, si hi ha un excés de
demanda, es decidira per sorteig qui
formara els grups.

INFORMEU-VOS TAMBE DEL
PROGRAMA DE VACANCES
IMSERSO | DEL TERMALISME
SOCIAL, QUE ES PODEN
SOL-LICITAR CADA ANY.



Ho organitzen:

Ajuntament de Solsona
REGIDORIA DE DRETS SOCIALS

Hi col-labora:
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CONSELL

COMARCAL
DEL SOLSONES

4
consell esportiu
del solsones

Diputaci6 de Lleida

La forga dels municipis

m
N
Generalitat de Catalunya

Departament
de Drets Socials



